(Acaba de
crecer un poco
su familia?

Community Health Choicey
ProgenyHealth® quieren apoyarla.

Sin costo alguno para usted.

,,

Su Administrador(a) de Caso la ayudara con:

Educacion sobre la crianza de los hijos,
r@w apoyo y dando animo

Programacion de las visitas al médico,
cumplimiento de sus citas y elaboracion de
planes de atencion médica

Lactancia maternay apoyo con la lactancia
Planificacion de la licencia por maternidad

y el regreso al trabajo
Use la aplicacion movil para:

Llevar un registro de los hitos de su bebé
Crear listas de cosas por hacer

= Obtener consejos sobre como cuidar a un bebé

Comunicarse con su Administrador(a) de Caso
de ProgenyHealth

e ‘ogeny

HEALTH CHOICE HEALTH®

COMMUNITY CARES.
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HEALTH CHOICE

COMMUNITY CARES.
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iDescargue la aplicacion
movil sobre crianza de
los hijos hoy mismo!

Siga estos pasos faciles para comenzar:

1 Escanee el codigo QR

-
#Z Download on the
\ ¢ App Store
( GETITON
) Google Play

https://prgnyhlth.onelink.me/LHEz/cps

Busque ProgenyHealth 3 Abra la aplicacion 4 Cree un perfil para su bebé 5 Explore los muchos
Descargue la aplicacién Introduzca su ID de afiliada para empezar a llevar un beneficios que contiene

ProgenyHealth y fecha de nacimiento registro de sus hitos la aplicacién
al 7 @ ol T - Explora Q < Atrés kel Drogemy Q @
< Buscar { Atrds  Verificar elegibilidad . Monitore
ProgenyHealth o ﬂ c ) Min
S ProgenyHeafth Esta aplicacién es para miembros S - ®
p rO elegibles. Ingrese su nombre, apellido, © Ragl
‘ - fecha de nacimiento e identificacion de
u] miembro para confirmar su elegibilidad. B cal
9= Encuestas
Responde preguntas répidas para B @ Mo
4.9 12+ [E| {Bienvenidal Registraty Nombre personalizar tu atencién. rogral Cronologia del periodo posparto
ok k kK afos Wildfiower Healtr “ . N Actiidad| GV Mo 9 P posp
continuacién para col F  Hitos Siestés bien acostumbrada a a vida con tu nuevo
aplicaci Informacién sobre la salud y el desarrollo i - paquete de alegria, podrias estar pensando en cuindo
Personal Feed updated with | B Eekmbtorseha el Asegurat Ras| | tiene sentido hacer las cosas que solias hacer. Aund.
tips. health articles and to dos Apellido antes de
= Ten en cuenta que Prog Tu biblioteca periodo p & Mo

una nueva g Lee sobre los temas de salud que més te tu profesi
interesan. realizarse|

Mo
Fecha de nacimiento .
® Agenda segn seq
g después

7 & Registre todas sus preguntas para estar 5 Monitore|
Numero de identificacion de preparada para su préxima visita prenatal. cesdrea, ¢
deseever] T Mo

¢Ya eres usuario del

miembro " -
Entais Q. Lista Telefénica 8
o Tu Ntmero de identificacion de miembro se Comunicate con tu médico o busca uno Mo
N itas ayuda para
eNecesitas ayudaparay o o en u tarjeta de seguro de salud. Si que te brinde Ia atencion que necesitas
$esion necesitas ayuda para encontrar tu Nimero de [ER]
i identificacion de miembro, llama a tu plan de
e hea:i:v;aunosa:l:( salud. v Grupos de nuevos padres
[ty = SUPH MOt | Al legar a casa con tu bebé, probablemene te estés
om . o el
¢Necesitas ayuda con tu nimero de l I & ® @ & @
nicio inco  Exploror Ustatoreas  Recursos  Moniores

NI

Para obtener mas informacion, [lame a un(a) Administrador(a) |3
de Caso de ProgenyHealth sin costo al 1-855-231-4730, Lun-Vie, rOgeﬂy
8:30 AM-5:00 PM, hora del Este.
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